
2019.2.18（月）14：00～20：00 
三鷹産業プラザ ７Ｆ特設会場(三鷹市下連雀3-38-4) 

ライフ・ワーク・バランス応援フェスタ in みたか 

14:30～「これで安心！４月からの労基法改正準備セミナー」 

16:30～「 “業務改善”の実践ノウハウ」 

19:00～     「小さな会社でもできる“働き方改革”」 

19:30～「社員を働き方改革に本気にさせるコミュニケーション」 

アクセス（三鷹駅南口より徒歩７分） 

14:00～  

事例紹介企業（市内16社） 

 (株)まちづくり三鷹／ 東京電工(株)／(有)ティアーズコンピュータ／(株)井関製本／ (株)丸利根アペックス／(株)オータ／  

(特非)グレースケア機構／(株)成江堂オフィスワークス／三鷹中原四郵便局／ (株)文伸／(株)ひろ写真／アツデン(株) ／ 

(株)三鷹ナース・ヘルパーセンター／ (公財)アジア・アフリカ文化財団／ (株)植田製作所／ (株)AZUMA （順不同） 

14:30～  

15:00～ 17:00      
17:30～ 19:30   

【予約優先（予約は下記お問い合わせ先まで）】 
 

 ※ご相談のみ対象。各種申請等の受付は対象外 
 

 ※ご相談は東京都社会保険労務士会武蔵野統括 
  支部所属の社会保険労務士がお受けします。 

社労士※の働き方改革無料相談 

経営者・労務担当者向け 

働き方改革関連セミナー 
従業員の方も大歓迎！ 

働き方改革取組事例紹介 

経営者・労務担当者向け 

※各30分 

主催｜三鷹市 お問い合わせ・無料相談申込み｜企画部企画経営課 ℡0422-45-1151（内線2151） 

入場無料 
出入自由 

１組 

30分 無料 

  講 師 
 

渥美 由喜 
※16：30～、 
 19：30～のみ 

内閣府地域働き方改革支援チーム委員/三鷹市
男女平等参画審議会副会長/三鷹市働き方改革
アドバイザー/(株)東レ経営研究所主任研究員 

あつみ   なおき 

詳しくは市HPへ→ 
（随時更新します） 

  

※14:30～、19:00～の講師は東京都社会保険労務士会武蔵野統括支部所属の社会保険労務士 

座談会 


