
東京都社会保険労務士会 

会員各位 

 

練馬支部研修会開催(第１３５回三水会)のご案内 
 

東京都社会保険労務士会 練馬支部 

支  部  長   萩原 修 

  研修委員長   岡 佳伸  

 

前略 会員の皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、東京都社会保険労務士会練馬支部でこの度研修会を開催致します。幅広く参加いただければと

練馬支部会員以外の方にもご案内する次第です。詳細を以下に記します。宜しくお願い致します。 

敬具 
 

記 

 

日 時：令和８年３月１３日(金）１８時３０分～２０時００分 受付開始１８時１５分 

場 所：Ｃｏｃｏｎｅｒｉ (練馬区立 区民・産業プラザ) ３階Ｃｏｃｏｎｅｒｉホール 

練馬区練馬１-１７-１（西武池袋線練馬駅 直結） 

https://www.coconeri.jp/access.html 

内 容： 

第 1部 講演『私が社会保険労務士を目指した理由』 

     講師：山中 綾華 氏（令和７年１０月東京都社会保険労務士会登録） 

 

第２部 山中綾華 氏と練馬支部研修委員長 岡 氏による座談会 
山中 綾華 様プロフィール： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加：会場参加のみとさせていただきます。当日会員証又は社会保険労務士登録証を確認させてい 

ただきます。必ずご持参ください。確認出来ない場合入場をお断りすることがございます。 

 

参加費：2,000円（当日会場受付にて徴取させていただきます） 

 

申 込：参加希望の方は令和８年３月６日(金)までに下記申込 URL又は QRコードよりお申し込み 

ください。  

※定員に達し次第申込を終了する場合がございますのでご了承ください。 
 

       

 

申込 URL https://forms.gle/VwydL7QMyixFB6NA9    QRコード 

 

                                                    

 

本研修に関してのお問い合わせは、メールドレス：oka@oka-sr.jpにて研修委員長 岡へお問い合わせ

ください。 

1995 年、宮崎県生まれ東京育ち。高校生からドラムを始め、2015 年にメジャーデビュー。ライブハ

ウスから代々木第一体育館までの大舞台を駆け抜け、バンドの紅一点として多くのファンを魅了。 

2021 年の脱退後、音楽を「ライフワーク」として守りながら、新たな柱を築くため社会保険労務士

の道へ。社労士事務所で実務を積みながら、2023年に 2回目の受験で難関試験に合格。 

2025年 10月 1日、正式に社労士登録を果たしました。 

現在は事務所ではリーダーなどを務めつつ、労働環境改善や働く人の支援に情熱を注いでいます。  

一方、プロドラマーとしては CANOPUS DRUMSエンドーサーとして活動を継続。オンラインドラムレッ

スンでは 500名以上を指導し、サポートドラマーとしては、ライブ、レコーディングにも参加。また

「ドーラス」動画が SNSで話題となり、累計再生回数は 100万回を超える。  

「音楽で人を繋ぎ、知識で人を支える」をモットーに、二つの顔を融合させた独自のキャリアを切

り開いています。趣味は落語鑑賞とゲーム。常に新しい挑戦を楽しむ姿で、多くの人にインスピレ

ーションを与え続けています。 
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