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令和 8 年 1 月吉日 

文京支部及び中央統括支部会員各位 

東京都社会保険労務士会 

文京支部 支部長 山本 奈央 

（公印省略） 
 

令和 7 年度第 3 回文京支部研修のお知らせ 

新春の候、会員の皆様におかれましては良い年をお迎えになったことをお慶び申し上げます。平素は文京支部及び中央統括支部の

事業運営にご協力を賜り厚く御礼申し上げます。さて、文京支部では本年度第 3 回研修会を下記により開催いたしますので、文京支

部会員及び中央統括支部会員の皆様にご案内いたします。会場でのマスクの着用につきましては、個人の主体的な選択を尊重し、

着用は個人の判断を基本とします。 

記 

１．開催日時 

令和 8 年 2 月 12 日（木） 18:30～20:00 （会場受付 18:15 より） 

 

２．会 場 

シビックセンター区民会議室 4 階ホール 

シビックセンターの地図（Google Map にリンクします Ctrl キーを押しながらクリック） 

 

３．テーマ／講師 

テーマ 「1on1 は本当に意味があるのか？ ― 1on1 ミーティング実態調査から読み解くトレンドと導入効果」 

1on1 はエンゲージメントや離職防止などの効果が高い一方で、導入直後から運用の難しさに直面するケースも少なくありません。本講

演では、2025 年の最新調査データをもとに、1on1 ミーティング導入によって得られる効果や組織の変化を整理しつつ、依然として残

る運用上の課題を明らかにします。そのうえで、形骸化を防ぎ、1on1 を「活かす」ための改善ポイントと実践のヒントをご紹介します。 

■講師プロフィール 

株式会社 KAKEAI CR 本部 シニアマネジャー 西澤 知輝（にしざわ ともあき）氏 

４．受講申込方法 

⚫ 参加をご希望される方は下記の Google フォームで事前登録をお願いします。 

https://forms.gle/MGfmyAA4gqYTfhEp8 

 

⚫ 定員（85 人）に達した場合は受付を終了します。 

⚫ 会場での研修資料の配布はございませんので、資料は各自でプリントしていただくか、スマートフォン、タブレット PC、ノート

PC 等デバイスに保存してお持ちください。 

 

5．問合せ先 

文京支部研修委員会  野口 武徳 

メール：noguchi.sr.office@gmail.com 

＜経歴＞ 

ブリストル・マイヤーズ スクイブに入社。その後、パーソル総合研究所にて大手企業向けの人事制度構築・改

定や、プロフェッショナル人材活性化などのプロジェクトに従事。現在は、KAKEAI にて主に大手企業を対象

に、1on1 支援ツールの新規商談・活用促進に加え、1on1 を起点としたコミュニケーション研修やコンサルティ

ング支援の提案を担当。 

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92112-0003+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%96%87%E4%BA%AC%E5%8C%BA%E6%98%A5%E6%97%A5%EF%BC%91%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%91/@35.7079751,139.7527909,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188c38006e12c5:0x2a95e29af40e8a1f!8m2!3d35.7079751!4d139.7527909!16s%2Fg%2F11clps4_8b?entry=ttu
https://forms.gle/MGfmyAA4gqYTfhEp8

