
華調理製菓専門学校で出前授業を行いました 

 
去る 7 月 17 日（木）に華調理製菓専門学校において出前授業を行いました。 

時 間  7 月 17 日：13 時 10 分～14 時 40 分 

対 象  調理テクニカル科（1 年生 25 名）  

講 師  台東支部会員 和久 明氏 ・ 加藤 千鶴子氏 

内 容 「働くことと社会保険」 

         働くこと、社会保険・労働保険、働くときの姿勢 など 80 分  

 

 

2018 年初めて依頼を受けてから今回で 10 度目の開催となりました。 

授業の前半は、和久氏が『働くこと』について、後半は加藤氏が『社会保険』を担当し

ました。 

『働くこと』のパートでは、労働契約とは何か？から説明し、労働条件の明示、労働時

間等の説明をしました。社長も労働基準法を学んできた訳ではないので間違っていること

もあること、その場合は、間違いを正してもらうようにきちんと話し合うことが必要とい

う内容でした。また、「隙間バイト」にも触れ、自分の立場が労働者なのか、個人事業主な

のかによって受けられる補償も変わることがあるので、契約を結ぶときは確認をすること

がとても大切であることをお話してくれました。 

『社会保険』のパートでは、産休、育休制度のしくみ、休業中にもらえる給付について

説明をしました。また、働く場面で知っておいてほしいハラスメントに関して加藤氏の会

社員時代の実話をもとに説明してくれました。知っているハラスメントを挙げてもらうと、

パワハラ、モラハラ、セクハラ、カスハラ等の回答が出ました。ハラスメントの被害者に

も加害者にもならないようにするにはやはりコミュニケーションが必要になってくるので

しょう。 

困ったときは一人で悩まず、早めに先生や私たち専門家などに相談し、皆さんの未来が

明るいものであるよう応援していますと、締めくくりました。 

 

 


