
華調理製菓専門学校で出前授業を行いました 

 
去る 12 月 10 日（火）に華調理製菓専門学校において出前授業を行いました。 

時 間  12 月 10 日：13 時 10 分～14 時 40 分 

対 象  調理テクニカル科（2 年生 40 名）  

講 師  台東支部会員 横手文彦氏・和久 明氏 

内 容 「働くことと社会保険」 

         働くこと、社会保険・労働保険、働くときの姿勢 など 90 分  

 

2018 年初めて依頼を受けてから今回で 9 度目の開催となりました。 

授業の前半は、横手氏が『働くこと』について、後半は和久氏が『社会保険』を担当し

ました。 

『働くこと』のパートでは、労働契約とは何か？から説明し、労働条件の明示、労働時

間等の説明をしました。そして特に働くときの姿勢について説明をしました。分からない

ことがあった時にすぐに先輩に聞くのではなく、自分で調べてから聞くようにすると自身

の成長につながるという内容でした。 

『社会保険』のパートでは、産休、育休制度のしくみや休業中に所得補償としてもらえ

る給付、セクハラ・パワハラ・逆パワハラ・マタハラなど働く場面で知っておいてほしい

ことについて説明しました。 

和久氏ご自身の出産時、会社も自分も育児休業を取得出来ることを知らなかったため、

産後休業終了後復帰したが、1 歳まで休業できるなら取得したかったという経験談をお話し

てくれました。 

大人が全てを知っているわけではないので、自分で学んで行ってほしい、困ったときは

一人で悩まず、早めに先生や私たち専門家などに相談し、皆さんの未来が明るいものであ

るよう応援していますと、締めくくりました。 

 

 


